
Unsere aktuelle Wochenkarte finden Sie unter www.goldenersternen.de
Wir senden Ihnen unsere Wochenkarte aber auch gerne via E-Mail oder per Fax

 �

- Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und Guten Appetit -

Zusatzstoffe siehe Hauptkarte

Grünkernküchle mit Rahmwirsing

  

 
	

Zutaten für 4 Personen:

Grünkernküchle:
250 g mittelfein geschroteter Grünkern
80 g Butter
ca. 1 l Gemüsebrühe
1 Zwiebel
1 El gehackte Petersilie
1 altbackenes Brötchen
2 Eier
40 g geriebener Käse
Salz
Pfeffer
Butterschmalz zum Braten
Rahmwirsing:
1 kg Wirsing
2 El Butter
1/4 l Sahne
Salz
Pfeffer
250 g frische Champignons

Zurück zur
Küchenkunde

Zurück zum
Inhaltsverzeichnis
Kochrezepte

	

Zubereitung:

Den Grünkernschrot mit 60 g Butter und knapp 1 l kalter Gemüsebrühe in einen Topf geben, zum Kochen bringen und bei schwacher Hitze unter mehrmaligem Umrühren etwa 1 Stunde köcheln lassen. Der Grünkern soll dann gar und die Brühe verdampft sein. Die Masse abkühlen lassen. Die feingehackte Zwiebel und die Petersilie in 20 g Butter andünsten und mit dem in warmem Wasser eingeweichten und wieder ausgedrückten Brötchen, dem geriebenem Käse, Salz und Pfeffer zu dem Grünkernbrei geben. Alles gut durchmischen. Aus der Masse flache Küchlein formen und in heißem Butterschmalz von allen Seiten schön braun und knusprig braten.

Für das Gemüse den Wirsing vierteln, und nach dem Entfernen des Strunkes in feine Streifen schneiden. Diese in der Hälfte der Butter anbraten, mit der Sahne aufgießen, salzen, pfeffern und fertiggaren.

	 Mittagskarte vom 08. - 12. November 2010
            

Zu jedem Tagesgericht servieren wir wahlweise die Tagessuppe oder einen Beilagensalat.

Unser Fisch der Woche
* Wildlachsfilet 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 8,50
   an Estragon-Weißweinsoße mit Gemüse der Saison und Feldsalat	 	 	 	
           	 	 	             

Montag	  	 Spaghetti Carbonara	 	 	 	 	 	 	 	 6,50
	 	 	 	 mit Speck, Kochschinken, Ei und Parmesan

	 	 	 Gemüseteller mit 	 	 	 	 	 	 	 	 	 5,50
	 	 	 	 pikanter Tomatensoße, Gemüse der Saison 
	 	 	 	 und Bratkartoffeln
	 	 	 	 	 	
Dienstag	 	 Schäufele mit	 	 	 	 	 	 	 	 	 7,50
	 	 	 	 badischem Kartoffelsalat

	 	 	 Gemüsenudelpfanne	 	 	 	 	 	 	 	 5,50
	 	 	 	 mit Penne Rigate und mediterranem Gemüse	
	 	 	 	 	 	 	
Mittwoch	 	 Fleischkäse mit	 	 	 	 	 	 	 	 	 6,50
	 	 	 	 Zwiebelbratensoße und Pommes frites

	 	 	 Blätterteigpasteten mit	 	 	 	 	 	 	 	 6,50	 	
	 	 	 	 Kürbisgemüseragout und Feldsalat
	 	 	 	
Donnerstag 	 Fleischküchle mit	 	 	 	 	 	 	 	 	 6,50
	 	 	 	 Bratensoße und Pommes frites

	 	 	 Gebackene Fetascheibe mit	 	 	 	 	 	 	 5,50
	 	 	 	 Tomatensoße und Gemüse der Saison
	 	 	 	 	 	
Freitag	 	 Putenrouladen mit		 	 	 	 	 	 	 	 7,90
	 	 	 	 Mozzarella-Spinatfüllung, Tomatensoße und Spaghetti
	 	 	 	 	 	
	 	 	 Hausgemachte Hafer-Fetabratlinge mit	 	 	 	 	 5,50
	 	 	 	 Bibiliskäse und Feldsalat an Kartoffeldressing	



Jeden Dienstag:	
Frische Leberle (vom Rind) 
mit Brägele und Salat	 	 	 9,90

	 	   Vesper gibt's von 17.00 bis 23.00 Uhr

Und sonntags:	 	 	
Schweinebraten mit Semmelknödel 
oder hausgemachten Spätzle	 	  8,80

Salate zur Mittagszeit:

Hähnchenbrust-Salat	 	 	 	 8,30
mit gebratenen Hähnchenbruststreifen
und Salatsoße Ihrer Wahl

Großer gemischter Salat		 	 	 6,90
Blattsalate mit Rohkost der Saison
und Salatsoße Ihrer Wahl

Kleiner gemischter Salat		 	 	 3,80
Blattsalate mit Rohkost der Saison
und Salatsoße Ihrer Wahl

Salatsoßen:
Kartoffel-Dressing, Balsamico-Dressing oder Waldbeer-Vinaigrette

Suppen:
Tagessuppe	 	 	 	 	 3,50

Rinderkraft- oder Gemüsebrühe	 	 	 2,80
Hausgemacht mit Gemüseeinlage

mit Suppennudeln	 	 	 	 	 3,60

mit hausgemachte Flädle	 	 	 	 3,90

mit einer hausgemachten Maultasche	 	 	 4,50

Kartoffelsuppe	 	 	 	 	 3,90

mit Speck	 	 	 	 	 	 4,40

mit gebratener Saitenwurst        (Wienerle)	 	 4,90

Schnitzel zur Mittagszeit:
(Wahlweise mit Tagessuppe oder Beilagensalat)

Schnitzel Wiener Art	 	 	 	 4,90
mit Brot und Bratensoße

mit gemischtem Salat und Bratensoße	 	 	 6,90

mit Beilage Ihrer Wahl und Bratensoße	 	 	 7,50

Nudeln zur Mittagszeit:
Spaghetti Napoli	 	 	 	 4,30
mit pikanter Tomatensoße und Parmesan

Spaghetti Aglio e Olio	 	 	 	 5,20
frisch gemacht mit Parmesan

Spaghetti Bolognese	 	 	 	 5,90
mit Hackfleischsoße

Spätzle (hausgemacht)	 	 	 	 4,20
mit Bratensoße

mit Tomatensoße, Pfeffersoße oder Weißweinsoße	 	 4,60

mit Hackfleischsoße oder Jägersoße	 	 	 5,20

2)4)5)6)

2)

2)4)5)6)

Küchenöffnungszeiten:
Werktags: 	 11.30 Uhr - 14.30 Uhr Mittagstisch/ Vesperkarte
	 17.00 Uhr - 22.30 Uhr Große Karte
	 17.00 Uhr - 23.00 Uhr  Vesperkarte
Samstag, Sonntag 
und an Feiertagen:	 Ab 11.30 Durchgehend Warme Küche!

Unser Wild der Woche	 	 Filet vom Wildkaninchen	 	 	 14,90 Euro
ab 17.00 Uhr	 	 	 mit Apfelrotkraut und 
	 	 	 	 	 hausgemachten Spätzle

	 	 	


